
    Аннотация к рабочей программе по СБО 8-9 класс. 
 

1. Полное наименование программы (с указанием предмета и класса) 
    Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке 8-9 класс. 

 

Рабочая программа  составлена  на основе Программы специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. 5 – 9 классы под 

редакцией В. В. Воронковой (авторы коррекционного курса «Социально-бытовая 

ориентировка» В.И. Романина, Н.П. Павлова). М., Гуманитарный издательский центр 

«Владос», 2010 год  

2. Место учебного предмета в структуре основной образовательной 

программы. 

 В соответствии с федеральным базисным учебным планом для 

образовательных учреждений Российской Федерации на изучение СБО 

отводится  68 часов в 8 – 9 классах.  

 
 

3. Нормативная основа разработки программы. 

Федерального Закона № 273 от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 "Об утверждении и введении в действие Федерального 

государственного образовательного стандарта  основного общего 

образования";  

 

Используемые учебники и пособия. 

 

Под редакцией В. В. Воронковой (авторы коррекционного курса 

«Социально-бытовая ориентировка» В.И. Романина, Н.П. Павлова). М., 

Гуманитарный издательский центр «Владос», 2010 год  

 

Цель – совершенствование процесса социализации детей с 

нарушением интеллекта.  

Задачи:  
-формирование знаний, умений, навыков, сопутствующих социальной 

адаптации выпускников специальных (коррекционных) учреждений, 

повышение уровня общего развития учащихся и их всесторонняя подготовка 

к будущей самостоятельной жизни; 

-коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и 

познавательной деятельности); 

-развитие коммуникативной функции речи как непременное условие 

социальной адаптации. 

 

 

 



Планируемые результаты   освоения учебного курса «Социально-

бытовая ориентировка»                                       

                                                                8 класс 

 

Личностными результатами изучения курса являются: 

1.Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

усидчивость; 

2.Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и 

бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию 

электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности; 

3.Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную 

пищу, творческого отношения к домашнему труду; 

4.Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки; 

5.Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, 

воображение, речь) 

 

Метапредметными результатами изучения курса являются:  

-в результате выполнения под руководством учителя коллективных и 

групповых работ,закладываются основы таких социально ценных 

личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, 

добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, 

любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду 

и результатам труда, культурному наследию. 

-владение начальными формами познавательных универсальных учебных 

действий — исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, 

анализа, классификации, обобщения; 

-получение первоначального опыта организации самостоятельной 

практической деятельности на основе сформированных регулятивных 

универсальных учебных действий: целеполагания и планирования 

предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора 

оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции 

результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать 

необходимую печатную и электронную информацию. 

. 

 

1. Обучающиеся  узнают: 

-Виды теста, способы приготовления изделий из теста, способы заготовки 

продуктов впрок. 

-Правила ухода за кожей лица, приёмы нанесения косметических средств на 

лицо, шею, руки. 



-Правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей; 

правила и последовательность глажения белья; виды предприятий по 

химической очистки одежды, предоставляемые услуги. 

-Правила ухода за грудным ребёнком, санитарно - гигиенические требования 

к содержанию детской посуды, постельки, игрушек. 

-Правила поведения юноши и девушки при встрече, знакомстве и 

расставании, требования к внешнему виду. 

-Правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванной комнаты,; моющие 

средства для уборки; санитарно – гигиенические требования к данным 

помещениям. 

-Основные автобусные маршруты, правила безопасной поездки. 

-Рынок, его виды и отличия от магазина, правила поведения и права 

покупателя. 

-Виды телефонной связи, правила пользования, периодичность оплаты, виды 

междугородней связи и способы её осуществления. 

-Меры по предупреждению несчастных случаев в быту, правила и приёмы 

оказания первой медицинской помощи. 

-Основные составные части бюджета, статьи расходов и доходов, правила 

экономии и сбережения. 

 

2. Обучающиеся научатся: 

-Готовить пресное тесто и изделия из него, подготавливать овощи, делать 

заготовки впрок. 

-Правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног, использовать подручные 

средства к имеющимся косметическим средствам. 

-Стирать  и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей, гладить 

рубашки и блузки. 

-Купать, одевать, пеленать ребёнка, содержать в порядке его вещи. 

-Культурно и вежливо вести себя при знакомстве в общественных местах, 

выбирать косметические средства, украшения и духи. 

-Мыть кафельные стены, чистить раковины. 

-Покупать билет, пользоваться расписанием, обращаться за справкой. 

-Находить нужные товары, выбирать продукцию в соответствии с её 

качеством. 

-Кратко объяснять причину звонка по телефону, получать справку, узнавать 

время, культурно и вежливо разговаривать по телефону. 

-Оказывать первую помощь при ожоге, обморожении, утопающему. 

-Обращаться с вопросами и просьбами к работникам школы. 

-Подсчитывать бюджет семьи, составлять доверенность, снимать показатели 

счетчика, соблюдать правила экономии и порядок помещений сбережений в 

сбербанки. 

 

 

Планируемые результаты   освоения учебного курса «Социально-

бытовая ориентировка»                 



                                                         9 класс                     

Личностными результатами изучения курса являются: 

1.Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

усидчивость. 

2.Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и 

бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию 

электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности. 

3.Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную 

пищу, творческого отношения к домашнему труду. 

4.Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки. 

5.Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, 

воображение, речь. 

 

Метапредметными результатами изучения курса являются:  

-в результате выполнения под руководством учителя коллективных и 

групповых работ, закладываются основы таких социально ценных 

личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, 

добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, 

любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду 

и результатам труда, культурному наследию. 

-владение начальными формами познавательных универсальных учебных 

действий — исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, 

анализа, классификации, обобщения; 

-получение первоначального опыта организации самостоятельной 

практической деятельности на основе сформированных регулятивных 

универсальных учебных действий: целеполагания и планирования 

предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора 

оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции 

результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать 

необходимую печатную и электронную информацию. 

 

 

В 9 классе: 

 

1. Обучающиеся  узнают: 

-Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, 

способы выведения пятен в домашних условиях. 

-Значение диетического питания, особенности и важности питания детей 

ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд. 

-Основные виды семейных отношений, формы организации отдыха и досуга 

в семье, семейные традиции, обязанности членов семьи. 



-Правила поведения в обществе – правила приёма гостей. 

-Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору предметов 

интерьера, правила сохранения жилищного фонда. 

-Виды ярмарок, отличия ярмарки от магазина. 

-Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи. 

-Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их 

предупреждению, правила и приёмы ухода за больным. 

-Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг 

они оказывают. 

-Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, виды 

документов для устройства на работу, перечень основных деловых бумаг и 

требования к их написанию. 

 

 

2. Обучающиеся научатся: 

-Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, выводить 

пятна на одежде различными способами. 

-Составлять меню диетического питания на день, составлять меню на день 

для ребенка ясельного возраста, выполнять сервировку праздничного стола. 

-Анализировать различные семейные ситуации, выполнять морально-

этические нормы взаимоотношения в семье, поддерживать и укреплять 

семейные традиции. 

-Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма. 

-Расставлять мебель  в квартире, подбирать детали интерьера. 

-Определять маршрут и выбирать транспортное средство. 

-Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать стоимость 

денежных отправлений. 

-Предупреждать инфекционные заболевания, строго соблюдать правила 

ухода за больным. 



-Обращаться с вопросом и просьбой к работникам предприятий бытового 

обслуживания. 

-Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу,  писать 

заявления, автобиографию, заявки на материалы, расписку, докладную и 

заполнять анкету. 

 

                                                           УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

                                                              8 класс 

                                                            

  

                                    Содержание учебного курса                            
                                                                8 класс 

 

 

Темы 

 

Краткое содержание тем 

«Личная гигиена» Значение косметики для девушки и юноши. Правила и 

приемы ухода за кожей лица с использованием средств 

косметики. Значение здоровья для жизни и деятельности 

человека. Средства и способы сохранения здоровья. 

«Одежда и обувь» Особенности ухода за одеждой из шерстяных и 

синтетических тканей, стирка их в домашних условиях. 

Правила и приемы глажения блузок, рубашек. Химчистка – 

знакомство с предприятием и правилами пользования его 

услугами. 

«Питание» Виды теста. Приготовления изделия из теста. Заготовка 

продуктов впрок. Запись рецептов. 

«Семья» Грудной ребенок в семье. Правила содержания в чистоте 

детской постели, посуды, игрушек 

«Культура поведения» Культура общения юноши и девушки. Внешний вид 

№ п/п Название раздела Количество часов 

1 «Личная гигиена» 4ч 

2  «Одежда и обувь» 6ч 

3  «Семья» 4ч 

4 «Культура поведения» 4ч 

5 «Жилище»  4ч 

6 «Питание» 10ч 

7 «Транспорт»  4ч 

8 «Торговля» 4ч 

9 «Средства связи» 8ч 

10 «Медицина» 4ч 

11 «Учреждения, организации и предприятия» 2ч 

12 «Экономика домашнего хозяйства 14 

ИТОГО: 68 часов 



молодых людей. 

«Жилище» Уборка кухни, санузла, ванны. Моющие средства, 

используемые при уборке кухни, ванной, санузла. 

«Транспорт» Междугородний автотранспорт, автовокзал. Его назначение, 

основные автобусные маршруты, расписание, порядок 

приобретение билета и его стоимость до разных пунктов. 

Значение водного транспорта. Пристань. Порт. Основные 

службы. 

«Торговля» Рынки. Виды рынков. Различия рынка от магазина. 

«Средства связи» Виды телефонной связи. Правила пользования телефоном-

автоматом, таксофоном, квартирным телефоном. Правила 

пользования телефонным справочником. Культура разговора по 

телефону. Получение справок по телефону. Вызов 

специализированных служб помощи населению (01, 02, 03, 04, 

911 и т.п.). Междугородняя телефонная связь. Порядок 

пользования автоматической связью. Виды заказов 

междугороднего телефонного разговора 

«Медицинская помощь» Первая помощь при несчастных случаях. Первая помощь 

утопающему. Меры по предупреждению несчастных случаев. 

«Учреждения, организации и 

предприятия» 

Департамент, муниципалитет, префектура, милиция, их 

назначение. 

«Экономика домашнего 

хозяйства» 

Бюджет семьи. Виды источников дохода, основные статьи 

расходов. Сбережение. Значение и способы экономии расходов. 

Виды хранения сбережений. Виды вкладов в сбербанк. 

 

 

 
 

                                                           УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

                                                                              9 класс 

 

 

                                                   Содержание учебного курса 

 

№ п/п 

 

Название раздела 

 

Количество 

часов 

1 «Одежда и обувь» 6ч 

2 «Питание» 8ч 

3  «Семья» 6ч 

4 «Культура поведения» 4ч 

5 «Жилище»  4ч 

6 «Транспорт»  4ч 

7 «Торговля» 6ч 

8 «Средства связи» 6ч 

9 «Медицина» 6ч 

10 «Учреждения, организации и предприятия» 2ч 

11 «Трудоустройство» 16ч 

 

ИТОГО: 

 

68 часов 



                                                                    9 класс 

 

 

 

Темы 

 

Краткое содержание тем 

«Одежда и обувь» Стиль одежды, мода, обновление одежды. Выбор одежды и обуви в 

соответствии с назначением. Средства и правила выведения мелких пятен 

на одежде из различных видов ткани в домашних условиях. Соблюдение 

техники безопасности при выведении пятен. 

 

«Питание» Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста. 

Приготовление национальных блюд. Составление меню и сервировка 

праздничного стола. 

 

«Семья» Российская семья. Условия создания семьи, основные семейные 

отношения.распределение обязанностей по ведению хозяйства, бюджета. 

Формы организации досуга и отдыха в семье. Семейные традиции. 

 

«Культура поведения» Адекватность поведения в обществе. Прием гостей и правила хорошего 

тона в обращении с друзьями, знакомыми 

«Жилище» Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Сохранение 

жилищного фонда. 

«Транспорт» Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. Маршруты. Порядок 

приобретения билетов. Стоимость проезда. 

«Торговля» Значение ярмарок. Виды ярмарок. Время и место проведения ярмарок. 

 

«Средства связи» Виды денежных переводов, стоимость их отправлений. Виды связи, 

особенности каждой, значимость в современной жизни 

«Медицинская помощь» Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. Уход за 

больным.документы, подтверждающие нетрудоспособность. 

«Учреждения, 

организации и 

предприятия» 

Предприятия бытового обслуживания, их назначение. 

«Трудоустройство» Учреждения и отделы по трудоустройству. Оформление на работу, 

постоянную и по договору. Документы, необходимые для поступления на 

работу, их оформление. Деловые бумаги: заявление, анкета, расписка, 

докладная записка, заявка. Правила их составления и написание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


