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Календарный учебный график 
Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения «Перевозинская основная общеобразовательная 

школа» Бузулукского района Оренбургской области на 2022– 2023 учебный год 

 
календарный учебный график определяет организацию образовательного процесса в 2022-2023 учебном году, разработан в соответствии: 

 

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273 -РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

 СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 

 Режим работы ДГ МОБУ«Перевозинская ООШ»: 

с 8-00 до 18-00 (10-ти часовое пребывание детей в ОУ), 

пятидневная рабочая неделя: понедельник-пятница, 

выходные дни: суббота, воскресенье. 
 

 

 

 

 

 



Структура учебного года, его продолжительность 

 
 

Содержание 

Разновозрастная группа 

Дети 2-3 года Дети 3-4 года Дети 4-5 лет Дети 5-6 лет Дети 6-7 лет 

Количество возрастных 
групп в каждой параллели 

1 

Начало учебного года 01.09.2022г. 

Окончание учебного года 31.05.2023г. 

Продолжительность 
учебного года, всего недель, 

в том числе: 

 
37 недель 

1-е полугодие (недель) 17 недель 

2-е полугодие (недель) 20 неделя 

Продолжительность учебной 
недели (дней) 

5 дней (понедельник – пятница) 

Максимально допустимый 

объем недельной 

образовательной нагрузки 

(НОД), включая реализацию 

парциальных программ 

Время, отведенное на НОД в неделю 

10 НОД 

по 10мин. 

1 час 40 минут 

11 НОД 

по 15 мин. 

2 часа 45 минут 

12 НОД 

по20 мин. 

4 часа 

15 НОД 

по 25 мин. 

6 часов 25 мин. 

17 НОД 

по 30 мин. 

8 часов 30 мин. 

 
 

Регламент образовательного 

процесса (первая и вторая 

половина дня) 

 
1 половина дня не 

превышает 

20 минут, 

перерыв 10 минут 

 
1 половина дня не 

превышает 

30 минут, 

перерыв 10 минут 

 
1 половина дня не 

превышает 

40 минут, 

перерыв 10 минут 

1 половина дня не 

превышает 

50 минут, 

перерыв 20 минут 2 

половина дня не 

превышает 25 мин 

1 половина дня не 

превышает 

1 час 30 минут, 

перерыв 20 мин. 2 

половина дня не 

превышает 30 мин 2 
раза в неделю 



 
 
 
 

Режимные моменты 

 

Прогулка: 

1 половина дня 1час 30 минут (зимний период), 2 часа (летний период) с учетом разновозрастной группы 

 
Прогулка: 

2 половина дня 1 час 30 минут (зимний период), 2 часа (летний период) с учетом разновозрастной группы 

 
Дневной сон 

Время отведенное на сон: 
В летнее время 2 часа 30 минут 

В зимнее время 2 часа 

Сроки проведения 

мониторинга (в соответствии 

с Положением о системе 

мониторинга ОУ) 

Дети от 6 до 7 лет Дети от 2 до 6 лет 

16.09.2022– 27.09.2022–мониторинг 

11.05.2023 – 22.05.2023- мониторинг 
11.05.2023 – 22.05.2023- мониторинг 

Летне-оздоровительные 

мероприятия 

(физкультурно- 

оздоровительное и 

художественно-эстетическое 

направление) 

 

 
с 01.06.2023г. – 31.08.2023 год 

 

Примечание: 

Праздничные дни: 
4 ноября - День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы 

7 января - Рождество Христово 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

1 мая - Праздник Весны и Труда 

9 мая - День Победы 

12 июня - День России 


