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1. Пояснительная записка к учебному плану 
1.1 Нормативная база 

Учебный план МОБУ «Перевозинская ООШ» на 2022 – 2023 учебный год 

сформирован в соответствии с: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального   

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 

января 2022 года); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание 

учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе 

в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 

программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для I-IV классов.  
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1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

- общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС 2021; 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 17.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) Образовательное учреждение не работает. 

 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 31 мая 2023 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 4 

классах 34 

недели. 

Учебный год условно делится на четверти (1-4 классы), являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы в 2-4 классах.  В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся; 

 

1.5.Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-4 классов. 

 

1.6. Продолжительность урока 

Продолжительность урока (академический час) во всех классах составляет 40 

минут, за исключением 1-ого класса. «Ступенчатый» режим обучения в первом полугодии 

1 класса устанавливается образовательной организацией в соответствии с требованиями 

СанПиН 2.4.2.2821-10. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: I полугодие – в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; II полугодие – январь – май – по 4 урока 

в день по 40 минут каждый.  

При использовании «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии часть 

уроков (в соответствии с рабочими программами учителей) проводятся в нетрадиционной 

форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки – театрализации, уроки – игры, что 

способствует развитию и совершенствованию двигательной активности первоклассников. 

 В первых классах обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 
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Расписание уроков для 2-4 кл, 1 кл ( 3-4 четв) 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого урока 

1 урок: 9.00 - 9.40 10 минут 

2 урок: 9.50 – 10.30 20 минут 

3 урок: 10.50 – 11.30 20 минут 

4 урок: 11.50 – 12.30 10 минут 

5 урок: 12.40 – 13.20 10 минут 

6 урок: 13.30 – 14.10 - 

 
Расписание уроков для 1 кл ( 1-2 четв) 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого урока 

1 урок: 9.00 - 9.35 10 минут 

2 урок: 9.45 – 10.20 20 минут 

3 урок: 10.40 – 11.15 10 минут 

4 урок: 11.25 – 12.10 - 

 

Внеурочная деятельность не включена в объем предельно допустимой учебной 

нагрузки. Для снятия статического напряжения во время учебных занятий проводятся 

физминутки на уроках, динамические паузы, подвижные игры. 

  Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: - для обучающихся 1-х 

классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; - для 

обучающихся 2 - 4 -х классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры.  

Предельный объем ежедневного обязательного домашнего задания: - в 1 классе – 

1ч.; - во 2-3 классе – 1,5 ч.; - в 4 классе - 2 ч. Формы организации учебных занятий (урок, 

игра, экскурсия, заочное путешествие, наблюдения, викторины, соревнование, 

литературно-музыкальные праздники, практикум, проект, самостоятельные, практические, 

творческие работы, спектакль, презентация, конкурсы, активное использование 

информационных технологий и другие). 

1.7. По согласованию с учредителем при распределение средств бюджета 

допускается деление класса на группы при проведении занятий по учебному предмету 

«Основы религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными 

представителями) обучающихся двух и более модулей  

1.8. Для использования при реализации образовательной программы МОБУ 

«Перевозинская  ООШ» выбраны – Учебники из числа, входящих в Федеральный 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254; – учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в 

перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

1.9. Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. В первых классах обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. Порядок проведения 
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промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МОБУ «Перевозинская  ООШ».  

1.10. Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и 

имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или 

нескольким учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в 

установленные периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) 

графика дополнительных занятий и графика ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

 – оставляются на повторное обучение; 

  – переводятся на обучение по адаптированной образовательной программе 

(учитываются рекомендации ПМПК);  

– переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану.  

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу начального общего 

образования, не допускаются к обучению на следующих уровнях общего образования. 

1.11. В МОБУ «Пеевозинская  ООШ» соблюдается преемственность использования 

УМК. Библиотечный фонд МОБУ «Перевозинская  ООШ» полностью укомплектован 

печатными и электронными информационно-образовательными ресурсами по всем 

предметам учебного плана: учебниками,учебнометодической литературой и материалами, 

дополнительной литературой, в соответствии с уровнями обучения и субсидией на 

выполнение государственного задания. Основой для освоения стандарта начального 

общего образования является реализация ООП НОО МОБУ «Перевозинская ООШ» 

средствами учебно – методического комплекса «Школа России» - для 1-4-х классов. 

Реализация УП НОО школы полностью обеспечена кадровыми ресурсами. 

 

 

2. Учебный план состоит из двух частей, направленных на достижение 

результатов, определяемых ФГОС НОО: обязательной части и части, которую формируют 

участники образовательных отношений.  

2.1. Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть состоит из обязательных предметных областей: 

  - русский язык и литературное чтение; 

 -иностранные языки;  

-математика и информатика; 

 -обществознание и естествознание(окружающий мир); 

 -основы религиозных культур и светской этики; 

 -искусство;  

-технология;  

- физическая культура.  

Обучение в образовательной организации ведется на русском языке. Первичные 

навыки работы с текстовой информацией в процессе чтения в условиях реализации ФГОС 

осуществляются на всех учебных предметах .Комплексному решению проблемы развития 

речи у младших школьников способствуют различные формы внеучебной деятельности. В 

учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор 

модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся родителями 

(законными представителями) обучающихся. На основании произведенного выбора 
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сформированы учебные группы по следующему модулю: «Основы религиозных культур и 

светской этики». 

2.2.Региональная специфика учебного плана 
Региональной спецификой учебного плана  ОУ  является:  

- изучение курса «Моё Оренбуржье» на первом уровне в I–IV классах (ФГОС 

НОО), которое осуществляется в рамках внеурочной деятельности. 

  При реализации программы начального общего образования применяются 

различные образовательные технологии, в том числе электронное обучение, 

дистанционные образовательные технологии в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21.  

 

2.3 Учебная нагрузка педагогических работников 
Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах 

часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и 

о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре».  

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации.   

  

3.Начальное общее образование 
 

Учебный план для I-IV классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, , 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  
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Учебный план (недельный) начального общего образования 

МОБУ «Перевозинская ООШ» 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - 
- - - - 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
- 

- - - - 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого: обязательная часть 21 23 23 23 90 

Итого по УП 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 
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Учебный план (годовой) начального общего образования 

МОБУ «Перевозинская ООШ» 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - 
- - - - 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
- 

- - - - 

Иностранный язык Иностранный язык  68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- - - 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого: обязательная часть 693 782 782 816 3073 

Итого по УП 693 782 782 816 3073 

Максимально допустимая недельная нагрузка  693 782 782 816 3073 
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3.1. Формы промежуточной аттестации обучающихся на уровне начального общего 

образования 

 

       Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения 

промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МОБУ «Перевозинская  ООШ». Промежуточная аттестация проводится в форме 

определения индивидуальных достижений обучающихся в освоении учебных предметов, 

курсов, дисциплин, предусмотренных учебным планом, по итогам учебного года (1 раз в 

год). Административная контрольная работа по итогам учебного года является 

промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в 

период: 1 классы – с 18.04.22 г. по 13.05.22 г. 2 – 4 классы – с 25.04.22 г. по 13.05.22 г. по 

следующим предметам: 

 
Класс Предмет Форма аттестации 

1 класс Русский язык Викторина 

Литературное чтение Контрольная работа 

Математика Тест 

Окружающий мир Творческая работа 

Музыка Мини-проект 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

2 класс Русский язык Диктант 

Литературное чтение Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык ( английский) Контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговое тестирование 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Контрольное тестирование 

Технология Контрольное тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов 

3 класс Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Контрольная работа 

Иностранный язык ( английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Проверочная работа 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Тестирование 

Технология Практическая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

4 класс Русский язык Тестирование 

 Литературное чтение Контрольная работа 

Иностранный язык ( английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестирование 

Основы религиозных культур Тестирование 

Музыка Тестирование 

Изобразительное искусство Тестирование 

Технология Тестирование 

Физическая культура Зачет 
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